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 އނަޔިއާކަީ ކބޮ؟ާކޑުކަދުނިންށަް ލބިޭ 

ކޑުކަދުނިްނށަް ލބިޭ އނަޔިގާެ ތރެގޭއަި ހމިެނނެީ ހމައަެކަނި ޖނިސްގޯޯނއާއާި ލކަނުު ފނެްނނަް ހރުދެނާކެހަލަަ ޖސިމްނާީ 
 އނަޔިއާއެް ނޫނވެެ. މގީެ އތިރުނުް، އކެދުިނގްެ ކނަކްމަގުއަި އިހުމލާވުުން އދަި އކެދުނިްނާ މހުާތބަކުރުމުގުއަި ނަފސްނާގީތޮނުް ދވެޭ 

ކގުައި ކނޮމްެ ދރެއަކަވީސެް އގޭެ ސބަބަނުް ދގިމުއުދްަތކަށަް ކދުނިންށަް އކެމަގުެ ނދޭވެޭ އސަރަތުއަކްޮށް، އކެދުނިގްެ ހތިތްަ 
ބވާތަގުެ ލަކުނލުފާދަަ އނަޔިއާވެެ. އނެމްެ ތުއްތު އރިނުް ފށެގިެން، އކެި އމުރުގުެ އނަހްނެް އދަި ފރިހިނެް ކދުނިންަށވްސެް އކެި 

 އވެެ.އނަޔިާ ލބިމެނުދްެ 

އކަީ ގސަތްގުއަި ކއުޖްއާށަް ތދަކުރުމުގުގެތޮނުް ކރުާކަނތްއަތްކައާި ދވެޭ އނަޔިއާވެެ.  މބިވާތަގުެ އަނޔިގާެ  ޖސިމްނާީ އނަޔިާ 
ތރެގޭއަި ޖހެުން، އއެލްުން، ތޅެނުް، ކއޮޕްލާނުް، ދމައަގިތަުން ނވުތަަ މިނނޫވްސެް އއެވްސެގްތޮކަނުް ކއުޖްއާށަް ގއެލްމުއެދްޭން 

 މެ ޢަމަލކެވެެ.ކރުވެކޭނޮް 

އކަީ ކއުޖްގާެ ބނޭނުް ކށޮގްެން ޖނިސްީ އދެނުވްރެކިނަް ފއުދްުމަށް ނވުތަަ އއެވްސެް ބާވަތއެގްެ ޖނިސްީ ޢމަލައެް  ޖނިސްީ ގނޯާ 
 ހިނގްމުގުއަި ކއުޖްގާެ ނޖާއާޒިް ފއަދިާނގެމުވެެ. މގީތެރެގޭއަި ކއުޖްއާށަް އރޮޔިނާް ފޓޮޯ/ފލިމްް ދއެކްނުް ނވުތަަ ކއުޖްގާެ މފިދަަ 

 ކއުޖްގާެ ޖނިސްީ ގނުވަނަްތކަގުއަި އތަލްކާޅުެ ހދެުން، އދަި ރޕޭކްރުނުް ފދަކަނަތްއަް ހިމނެއެވެެ.، ފޓޮޯ/ފލިމްް ނެގުން

ނުވަތަ ހއަލްލާއަގިެން ނަހމަގަތޮގުއަި ބނޭނުކްށޮގްެން ޖއެް ކއުް  ގެ ބރާނުް ނފުޒޫު މއިީ  ކދުިން ބނޭުނކްރުނުް ނަހމަަ ގތޮގުއަި 

 ފއަދިާ ނގެުމެވެ. މކިނަކްުރަނީ މކިމަގުއަި ކއުޖްއާށަް ލބިޭދރެއަކަށަް އއެވްސެގްތޮކަށަް ބލެމުެއްނތެއިވެެ. އކެއުޖްއެގްެ 

ކއުޖްކަު ދރެކަށޮލްނަް އކެފިހަރަުމަތނިް ތކަރުރާކުށޮް ބަހގުެ ހމަލައަނިވްޔިސަް އމަލަނުވްޔިސަް ކއުޖްގާެ އކަީ  ނަފސްނާީ އނަޔިާ 
ލަދގުނެންވެުން، ދރެކަށޮލްުން، ބާރަށް ހޅައޭލްނުް، ، މގީތެރެގޭއަި މލަމާތާކްުރުން ޔއާވެެ. ނަފސްށަދްވެޭ ގއެލްނުް ނުވަތަ އނަި 

ހުތރުު އއެޗްތެި ކޔިުން ބކާކީށޮްލުން، ލބޯނިދުިނނުް ފދަކަނަތްއަް  އއެޗްތެކިޔިނުް، އޅަނާލުާ ނކިމަތެިކޮށލްުން، ދަށކްށޮލްުން،
 ހމިެނއެވެެ.

ކތާރެކިރުމުށަް ކރުވެޭނެ އނެމްެ މހުއިްމު ކމަކަީ ހލޭުނތްރެވިމުވެެ. ނޔިއާިން ކޑުކަދުނިް ރއަް އަ 
އހެެނކްމަނުް، ކޑުކަދުނިް އަނޔިއާނިް ރއަްކާތރެކިރުމުށަޓްކައަި ކދުިނންަށް ލބިޭ އެކބިވާތަގުެ 
އނަޔިތާައް ދނެެގަތމުއާި، މިފދަަ އަނޔިތާއަް ތަހއަމްލަކުރުމަނުދްާ ކއުޖްަކަށް އނަްނނާޭ ބދަލަުތއަް 

ތމުކަީ ކނޮމްހެނެވްސެް ލބިިފއަހިނުްނނަް މހުއިމްު މއަލުމޫތާވެެ. ހމައަެފަދއަނިް، ކއުޖްކަށަް ދނެެގަ 
އއެވްސެް ބވާތައެގްެ އނަޔިއާއެް ލބިކޭަމަށް ޝއަކްކުރުވެނޭމަަ، އކެނަް އޅަނާލުާ ދކޫށޮްނލުާ 

ހޭނެ ކމަކެވެެ. ރޕިޓޯކްރުމުކަީ ކއުޖްގާެ ރއަކްތާރެކިމައާި ހމިޔާތަަށޓްކައަި ކޮނމްހެެނވްސެް ކރުނަޖްެ 
އކެއުޖްއެް އނަޔިގާެ ބރުނުް ސލަމާތަްވެ، ބނޭުނވްާ އހެތިރެކިމައާި ފރަވުާ ހދޯނޭީ ކނޮމްވެސެް 
ފރަތާަކުން އމެއަސްލަަ ރޕިޓޯކްރުމުނުްނވެެ. ފހަރަގުއަި ތޔިއަީ އކެއުޖްކަށަް އތޮް ހމައަެކނަި 

 އއުމްދީކުމަގުއަި ވދެާނއެވެެ!

mailto:info@arc.org.mv


 www.arc.org.mv/hope: ވެބސްއަޓިް          info@arc.org.mvމއެިލް: -އީ 

ނއާަށބްނޭުނވްާ އސަސާީ ޖސިމްާނީ، ނފަސްނާީ އދަި އހެނެވްސެް ބނޭުނތްކަާ ކނަތްައްތކަނުް ކއުޖްއާށަް އލަނާލުާ އޭ  އހިުމާލވުމުކަީ 
މސިލާކަށަް ދރިއިޅުނޭތެަނއެް، ، ންކއުޖްާ މހަރްމޫް ކރުމުވެެ. މގީތެރެގޭއަި ދރިއިޅުމުގުެ ޒރަރޫީ ބޭނނުްތކަނުް މހަރުމޫް ކރުު 

ގޅަށަް ބލެުން، ބސޭފްރަވުާ، ނރަ ގތޮް އޅުނޭޅޫޭ  ހޔެޮ ޞއިޙްަތު، ކއުޖްާ ކއެމުއާބިުއިން، އނަްނއަނުއާި، ކޔިވެމުގުެ ފރުސުތަު، ދޅުަ 
ދސަކްށޮްދީ އޚަލުގާު ރގަޅަކުށޮް ތަރބުއިޔްތަު ލބިމުއާި، ކސަރްތަު އދަި  އރަމާކުރުނުް، ރއަކްތާރެި މހާއަލުއެް، ކއުޖްއާށަް ހޔެޮނބުއަި 

 ސފާވުއަި ލބިދިނިމުނުް މަހރްމޫް ކރުނުް ހމިެނއެވެެ.

 

 ؟ލބިނެީ ކނޮތްނަތްނައެގްއަި އނަޔިާ ކޑުކަދުނިންށަް 

ނވުތަަ ،  ކޔިވަާ ، ތވިދެާނކޭމަކެވެެ. އކެދުނިް ނިދާކދުނިއްޅުޭ ކނޮމްެ މހާއަލުކަނުް އކެދުނިްނށަް ކރުމިަ  އނަޔިތާކަކަީ ކދުނިްނށަް ލބިޭ 
އއާލިތާކައެގްއަި ނުވތަަ ވކަި ވކަި  މއިީ ހމައަކެނަި  ތނަްތނަވެެ.  ލބިދިނާެ  އނަޔިާ ވސެް ކއުޖްއާށަް ތަނކަީ ކނޮމްެ  ފދަަ ތަންކޅުޭ 

 މއިީ ހރުހިާ ގނިްތއިކަާ ފަނތްއިއެގްއަވިސެް ހނިގމަުނދްާ ކމަކެވެެ. ކމައެންޫނވެެ. ސރަހައަދްތުކައެގްއަި ހނިގާ 

 

 ކނޮބްއައެގްެ ފރަތާނު؟ްއނަޔިލާބިމެނުދްނަީ  ކޑުކަދުނިންށަް 

ކދުިނންަށް އނަޔިާ ގިނފަހަރަށަް ކޑުކަދުނިންަށް އނަޔިާލބިމެނުދްކާމަގުއަވިާނމަވަސެް، ބއަެއްހލާތަްތކަގުއަި ނދުަނންމަހީނުްގެ ފރަތާުން 
 ގޅުނުހްރުި ގާތމްހީއެގްެ ފަރާތނުންވެެ.  އކެއުޖްާ ރނަގޅަށަް ދނަްނަ، އއާލިއާާ އއާލިީ މެމބްރައެގްެ ފރަތާނުް ނވުތަަ ލބިނެީ 

 

 އނާމްވުފެއަވިާ މނިވްރަކަީ ކބޮ؟ާ ލބިޭ އނަޔިާ ނންށަް ކޑުކަދުި 

ރއާޖްގޭއަި ކޑުކަދުނިންަށް ލބިޭ އނަޔިތާއަް އއާމްުވެފއަވިާ މނިވްރަކަީ ކބޮާތޯ ކރުވެޭ ސވުލާށަް ޔގަނީކްމައާކެު ޖަވބާއެް ދިނމުކަީ 
ނވުތަަ އނަޔިއާއެް ލބިކޭމަގުެ އއެވްސެް ފރަތާކަށަް ފސަހޭަ ކމައެންޫނވެެ. މއިީ، ކދުނިންށަް ކރުާ ކނޮމްެ އނަޔިއާއެް 

ޝއަކްވުާކޮނމްެ ފހަރަކަު މިކަނތްައްތއަް ރޕިޓޯކްށޮފްައިނވުތާއީވެެ. މިހނެކްމަުން، ކމަގާޅުޭ ތަފސާް ހސިބާުތކަނުް ދއަކްއަިދނެީ 
  ކމަގުެ ހގަީގަތށަވްރުެ މކާޑުަ މނިވްރަކެވެެ.

 

ރު، ރއާޖްެ ކހަލަަ ކޑުގައަމުއެގްއަި، އހެނެް މީހނުންަށް ނޭނގި ކޑުކަދުނިްނށަކްރުާ އނަޔިއާާ ބހެގޭތޮުން ވހާަކަތއަް އވިމެނުދްއާި 
އވެރަގުެ ކމައެް ހނިގދާޔިއަީ ކހިިނތެބްއާޭ ނުވަތަ އއެވްސެް މހީކަު އޅަނާލުާ އހެގާނިދަވުސަވްގެނެް ދޔިއަީ ކހިނިތެބްއާޭ 

އމުކަށަވްމީާ، އކެކަު އނަކެކަު ދނަންާތވީެ، ގނިަމީހނުގްެ މދެގުއަި ސވުލާު އފުދެއެވެެ. މކިމަގުެ ހގަގީތަކަވީސެް، މހިާ ކޑުކަޑުަ ގަ 
 އކަީ ކކާކުނަް އނެގދިާނތެީ އއެީ ފހަރައެގްއަި އއާލިގާެ މހީއެް، ރއަޓްއެސްއެް، ނވުތަަ ގދޭށޮު މހީއެކްމަގުއަި ވމުުން، ރޕިޓޯކްރުމާހީާ 

ހކަީ އއެއާލިއާށަް އމާދްަނީ ހދޯއަދިޭ އކެނަް ރޕިޓޯކްރުނަް ޖހެލިުނވްތާއީވެެ. ނުވަތަ ރޕިޓޯކްރުމުނުް، ތަހގުގީކުށޮް ބަނދްކުރުާ މީ 
ވެ. މހީާއަށވްތާީ، އޅަނާލުާތބިޭތއީވެެ. ނޫނީ ބއައެް މހީނުް ދކެގޭތޮގުއަި އއެީ އމެހީކަބާހެކޭމައެންޫނޭ ހތިށައްރަފާއަި އޅަނާލުާ ތބިތޭއީެ 

 ނމްެ މހީއެގްވެސެް ވާޖބިކެވެެ.ނމަވަސެް އނަޔިއާއެް ލބިމެނުދްކާއުޖްާ އކެމަނުް ސލަމާތަްކޮށދްނިމުަށޓްކައަި ރޕިޓޯކްރުމުކަީ ކޮ 
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 ނޝިނާތްކަކަީ ކބޮ؟ާކޑުކަދުނިންށަް އނަޔިާ ލބިމެނުދްކާމަގުެ 

ޝކިރާއަކަށަވްފެއަވިާ ކއުޖްކަށަް އހެތީރެވިމުަށޓްކައަި އކެއުޖްއެގްެ ފރަތާނުް ފނެދިނާެ ޖސިމްނާީ އދަި އޅުމުގުެ  އނަޔިގާެ 
ނއެް މއައެއާއިކެު މިފަދަ އނެްމެ ނޝިާ ފރަތާނުް ފނެޭތޯ ބލެނުް މުހނިމްވެެ. ހަ ކއުޖްާގެ  ނިޝނާތްައް ދނެެގަތމުއާި އފެދަަ ނިޝނާއެް 

ފދަަ ނޝިނާްތއަް މި މއަި، އހެނެންމަވަސެް ކއުޖްއެކްމަގުއަި ނނުިން ނންކަނޮްމެފހަރަކަު އކެއުޖްކަީ އނަޔިއާއެް ލބިމެނުދްާ ފެ
  .  ބލަނަވްާނއެވެެ  ތކަރުރާކުށޮް ފނެންކަމަގުއަވިާނމަަ، އކެނަްތއަް ގތާނުް 

 

 

 ޖސިމްނާީ އނަޔިާ ލބިމެނުދްާ ކމަގުެ ނިޝނާތްއަް 
  ،ަބުނދެނޭް ނގޭޭފަދަ ނވުތަަ ސބަބަެއްނެތި ގއަގިެ ތަނތްަން ނޫފގާނަެފަ،ތަދވުފެަ، ފހިިފަ، ހަލކާވުެފަ، ލޯމަތި ނފުގާނަެފ

 ނުވަތަ އނެނޫވްސެް އނަޔިތާައްލބިފިއަި ހުރުން.
  ީިކއުޖްގާެ މނަމްަ ނވުތަަ ބއަޕްަ ނވުތަަ ބަލދަވުރެޔިާ ކމަށަވްސެް ވދެާނެ.ވކަމިހީކަު ދކެެ ބރިގުނަެ ޖހެލިުނވްނުް، މއ 
 .ްުނޫފގާނަފެަ ހުރިތނައެް ރގަޅަވުނާފްަށފާަ ނުވަތަ ހލަކާވުފެހަުރިތނައެް ރގަޅަވުނާފްަށފާަ ހރުނ 
 .ްުކއުޖްާ ބޔަނާކްރުާ ސބަބަާ ނގުޅުފޭދަަ އަނޔިތާއަް ފނެންާނހްރުނ 
  ަެކއުލްކިއުލްއިށަް ރޅުގިދަވަނުް ނވުތަަ ޅނުހްރުފެއަި އު  ބރާވުރެކިށޮް އި، މާ ރޅުގިދަވަފ. 
  ަަބރިގުނަެ ޖހެލިުނވްނުް. ،ޖހެިލއާރިށަވްސެް ސހިި  ގއަގިާ  ގޔަކާއަރިވިއާރިށަް ނވުތ 
  ްުއހެެނކްދުނިންާ/މީހނުންާ އކެހަރެި ކށޮއްޅުނ 

 
 ނަފސްނާީ އނަޔިާ ނވުތަަ ބހަގުެ ހަމަލާ ލބިމެުނދްާ ކމަގުެ ނޝިާނތްއަް 

  ާުގޮތކަށަް ކއުޖްގާެ އމަލަުތއަް ހރުނުް ނުވަތަ މާ ދށޮި( ، )މޅާގަތޮކަަށް ނގުޅުފޭދަަ އމުރ 
  ްކއުޖްގާެ އޅުނުް ވރަށަް ބޑޮށަް ބދަލަވުުނ 
  ްުކއެމުށަް ބދަލަު އއަނ 
  ްކއުޖްގާެ ޖސިމްނާީ އދަި ނފަސްނާީ ތރައަގްީ ކރުއިށަް ނދުކާނަް ފހާގަކަރުވެުނ 
  ިާނފަސްނާގީތޮުން މބާޑޮގުތާކްމައެް ނތެނުް  މއަިނބްފައަނިް ނވުތަަ ބލެނެވިރެޔިާ އއ 
  ްކށުއެކްރުވެދިާނތެީ ބރިގުަނެ ޖހެލިނުވްުނ 
  ްވހާކަދައެކްމުގުއަި ދަތވިެ އދުގަތޫއަް ކރުމިތަވިުނ 
  ްުކޅުނެް ޝއާގުވުރެކިނަް ނތެނުްނވުތަަ ނކުޅުވެނ 
  ްުއމައިލްަނފަސްށަް ގއެލްނުްދކޭހަލަަ ޢމަލަުތއަް ކރުނ 

 

 ނދްކާމަގުެ ނިޝނާތްއަް އހިުމާލގުެ ޝކިރާއަކަށަވްމަު 
  ްުސކްލޫށަް ޤަވާޢދިނުް ނުދއިނުް ނވުތަަ ނދުދާވުސަް ގނިވަނ 
  ްުކއުޖްގާެ ބސޭފްރަވުާ ކރުމުގުަ ނވުތަަ ދަތތްއަް ފދަަ ކަނތްކަށަް އޅަނާލުާހރުނ 
  ިެލުން ކއުޖްގާެ އނަްނއަނުތުއަް ބވާެ ހލަކާވުފެަ ނުވތަަ ކޑުވަެ، ގޔަށަް ބރާވުފެަ ހުރުން ނވުތަަ މބާޑޮތެި އއެޗްތ 
  ްުކއުޖްގާެ ސފާތުހާރިުކަން ކޑުވަނުް އދަި ގއަނިް ނބުއަި ވސަދްވުނ 
  ްކއުޖްއާށަް އޅަލާނާެ ބލަާނެ މހީކަު ނެތކްމަގުއަި ބނުުނ 
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  ްުއބަަދު ވރަބުލަވިފެަ ހނުންކަމަގުެ ޝކަވުާ ކރުނ 
  ްުމބާޑޮށަް ހކިި އނަރފޫަ ވމަނުްދއިނުް ނވުތަަ ކއުޖްގާެ ބރަދުަން މބާޑޮށަް ލއުިކޮށހްރުނ 
  ްސކްލޫގްެ ކޔިވެމުގުެ ކނަތްައްތކަގުއަި އދަި ނަތޖީދާށަވްުނ 
 

 ޖނިސްީ ގނޯާ ލބިމެނުދްާ ކމަގުެ ނޝިނާތްއަް 
 

  ްގނެގްޅުޭ ކޅުއޭއެޗްއިސްއާކެު ނވުތަަ އހެެނއްއެޗްއިސްއާކެު އކެށަގީނެްނވުފާދަަގޮތކަށަް ކއުޖްގާެ އމަލަތުއަް ހުރުނ 
  ްފނެނުް ނވުތަަ ނިދނަް ދަތވިނުް ނދިާ އރިު ހމަަނދިނިުލބިި ބރިވުރެި ހވުފަެނ 
  ިިއިށނީދއެނިްނނަް ނުވަތަ ހިނގްނަދްަތވިުން، އދަި ޖނިސްީ ގުނވަނަަށް، ނވުތަަ އސެރަހައަދްަށް އކެކިހަަލަ އނަޔިާ ލބ

 ހަލކާވުެ ނފޫގާނަެފއަި ހރުނުް 
  ްަވގެނެް"  ދރުށަންގޮސޮް އހެެނކްދުނިންާ/މީހނުންާ އކެހަރެި ކށޮއްޅުނުް ނވުތަަ މބާޑޮށަް ބެލނެވިރެޔިގާެ ގއަގިާ "ތތ

 ހުނންނަް ބނޭނުްވނުް 
  ްުކއުޖްގާެ އމުރުާ އކެށަގީނެްނވުފާދަަ ޖނިސްީ މޢަލުޫމާތު އދަި ޖނިސްީ ގޅުމުގުެ ހރަކަތާތްއަް ކއުޖްގާެ ފުށނުފްެނނ 
  ްުއދާޔައާި ޚލިފާށަް ސއިރްވުރެކިށޮް ކނަްތއަކްރުނުް ނވުތަަ އޅުނ 
  ްުބދަލަވުނުް، މޑޫު އކެފިހަރަު އކެގިތޮަށް ހރުނުް ބުނދެނޭްނނޭގޭ ކހަަލަ ގތޮކަށަް އޅުނ 
  ުމސިލާކަށަް ތނަމްއަްޗަށް ހސީލްވެނުް  :ބދަލަވުުން  އްތު ކއުޖްއެގްެ އޅުމުާ އއެގްތޮށަް ކއުޖްގާެ ބއައެް އމަލަތުއަް ތ 
  ްުސބަބައެންތެި ވކަިމީހކަު ދކެެ ނވުތަަ ވކަި ތނަކަށަް ދާނބްރިގުނަެ ޖހެިލނުވްނ 
  ަިގޭ ނކއުޖްއާށަް ކުރިން ނެ ބޭނނުކްރުާ ނަނންމަުން ކޔިނުް ނވުަތަ  ގނުވަަނތްކަށަް ބޑޮތެި މހީުން ޑގުެ ޖނިސްީ ނހަށގ

 އނެގުން މަޢލުމޫތާު މފިދަަ 
  ްެގި ލބިފިައިވާ ހދަޔިާ ނދި ވކަގިތޮއެް ނޭ އަ ، ކށޮް އމުރުނުް ދޮށމިހީއެް(ހއާސްަ ) ލބިުން  ކރުނިް ނދުނަްނަ އރާއަޓްއެސްއ

 ފއަސިާ ކއުޖްާ ގނެގްޅުނުް  އއާި 
 

 

ފޔިވަޅައެް  5ރމުށަް އޅެދިާނެ ރއަކްތާރެކިު  ކޑުކަދުނިް ޖނިސްީ ގނޯާއިން   
 

 ވހާކަަ ދއެކްނުް. އދަި ހމާކަމައާކެު ގނިައިން ދރަފިޅުއާއިކެު ގތާގްޅުމުއެބްާއްވާ  .1
ގަޅުނނޫް" ބހީމުކަީ ނގޅަު" ނވުތަަ "ރަ ނކޔިދާށޭވެެ. އދަި "ރަ ދރަފިޅުށަް  ހަށގިަނޑު ރއަކްތާރެކިރުމުގުެ މހުއިމްުކަން  .2

 ނުވަތަ އތަލްމުކަީ ކބޮކާނަް ކޔިދާށޭވެެ. 
ކމަގުއަވިނާަމަވސެް، ހތިހްމަނަޖުހެޭ އއެވްސެް ގތޮކަށަް  ނުވަތަ ތމިގާމެހީއެް ، ދނަްނަ އތިބުރާކުރުވެޭ މހީއެް، ރަށޓްއެސްއެް  .3

 ބނުަން ދސަކްށޮދްޭށވެެ. އކެއުޖްއެގްެ ގއަގިަ އތަލްނާމަަ ނވުތަަ އނުދަގޫވާ ކމައެކްރުނާމަަ "ނނޫކެޭ" މހީކަު 
)މސިލާު: މދުއަރްސިކްމަގުއަި ނވުތަަ ވޔިނަދުޭށވެެ.  .އެކަނި ވހާާލތަތްއަް ވީހވާސެް މދަކުރުށާވެެ  ކޑުކައުޖްާ ބޑޮމުހީކައާކެު  .4

 ކޔިވަދާނޭް އކެނަި ނބުޭތއިބްުން(.   ވނާަމަވސެް، ދރޮލުއަޕްފާއަި ހނުންަ ކޓޮރައިއެގްއަި 
އފެދަަ ބދަލަތުކައެް އނަންމަުނދްކާނަް  ކއުޖްއާށަް އް ދނެގެަނެ، ނޝިނާތްަ  ލބިމެނުްދކާމަގުެ ޖނިސްީ ގނޯާ އޖްކަށަް ކޑުކަު  .5

 ފޔިވަޅަު އޅަނާެ ގތޮތްކަާމެދު ވސިންށާވެެ.  ރގަޅަގުތޮަކަށް އކެމަށަް  އނެމްެ ފާހަގކަރުވެއިޖްެ ހލާތައެގްައި، 
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ނިޝނާތްއަް ދނިްނށަް އނަޔިާ ދކޭމަށަް ލފަކާރުވެޭ މއަިނބްފައަނިް/ބލެނެވިރެނިގްެ ފރަތާނުް ފެނދިނާެ ޑކަު ކު   
 

  ެާމބާޑޮު އޅަލާމުއެް ނެތނުް ކނަކްމަމާދެު ކއުޖްގ 
  ާްބދަނުމާކުރުނުް  ބނުެ ކމަށަްތއަް ގސޯކްރުާ ކނަްތއަް ކއުޖ 
 ްތކަލުފީއެކްމަގުއަި ދކެނުް ނއާށަް ކރުމިތަވިފެއަވިާ އޭ ، ކއުޖްއާކަީ އއެވްސެް އގައެންެތ 
  ާްގޮތކަށަް  ބނޭުނންވުނުް ނވުތަަ ދކެޅޮނުޖުހެޭ  ގތޮުން އއެގްތޮކަށަވްސެް ވހާކަދައަކްނަް އށަް ލބިފިއަވިާ ގއެލްުނތްކަބާެހޭ ކއުޖ

 އކެނަްތއަް ބނުެދނިނުް 
  ްުމސަތްުވާތކަތެި ބޭނނުް ކރުނ 
  ުަދިނނުް ބރާވުރެި ހރަކުށަި އދަބަު  ކރުމުށަޭ ބނުެ، ކއުޖްާ ތަރބުއިޔްތ 
  ްުގނިގަިނއަނިް ކއުޖްާ ދށަްކޮށލްާ ކޑުކަށޮްލާ، ލދަގުނަްނވަލާާހެދނ 

 
އހެީތރެކިމައެް ބޭނނުވްކާމަގުެ އފެަދަ  ކއުޖްކައާި އކެއުޖްއެގްެ އއާލިާއަށް * އސިްވބެޔަނާކްރުވެނުު ނޝިާނތްކަކަީ 

 .ވެ ކެ ނިޝނާތްކަެ 
 

 

 

ރޕިޓޯް ކރުނާީ ކހިނިތެ؟ް އނަޔިއާއެް   

ނވުތަަ ފލުސުް  1412ކޑުކައުޖްކަށަް އނަޔިއާއެް ލބިޭކަން އނެގޭނމަަ، ނުވަތަ ޝއަކްކުރުވެނޭަމަ، އކެނަް ޗއަލިޑްް ހލެޕްލްއަނިް 
އށަް އވަހަަށް ރޕިޓޯކްރުއަވްާ!  33333033ހެލޕްލްއަނިް   

 

 ރޕިޓޯކްރުމުގުއަި ހނަދާން ބހަައޓްނަް މުހއިމްު ކނަތްއަތްއަް:

  ްައނަޔިއާއެް ލބިެދނުދްކާމަގުއަި ހމައަެކަނި ޝއަކްު އފުދެޭ ހިސބާނުވްސެް އކެނަް ރޕިޓޯކްރުނަް ވނާެއެވެ.ކޑުކައުޖްކަށ 
 .ެެރޕިޓޯކްރުާ މހީގާެ ނަން ހމާަ ނކުރުާ ގތޮަށވްސެް މފިދަަ މއަސްލަތައަް ހށުަހޅެދިނާއެވ 
 ާވެ. މނުންެ އމެއަސްލައައެް ރޕިޓޯް ކރުު  މއަސްލަަ ތހަގިގީު ކރުވެޭނީ  ބހެފޭރަތާްތކަނުް ކަމ 
 .ެެރޕިޓޯކްރުމުގުއަި، މއަސްލައަާ ބެހގޭތޮުން އނިގޭ ވހީވާސެް ގނިަ މއަލުޫމާތއެް ދނިނުް ވަރަށް މހުއިމްވ 
  ްުރޕިޓޯކްރުާ މއަސްލަަ ކރުއިށަް ދގާތޮއެް ބލެމުަށޓްކައަި ރޕިޓޯކްރުާ ތރާހީއާި ގޑަި ފދަަ މއަލުމޫތާު ލޔިފެއަި ބހެެއޓްނ

 މހުއިމްވެެ.
  ަްމށަް އގްެ ތހަގުގީު ކރުއިށަް ގނެދްއިު ތކައެް ލބިމުނުް އމެއަސްލައަެ ޕޓޯް ލއަކަާ ބހެގޭތޮުން ގނިަ ރި މފިދަަ ކނޮމްެ މއަސ 

 ފސަހޭވަާނއެވެެ. 
  ަަވސެް، ކއުޖްކަަށް އނަޔިއާއެް ލބިމެނުދްކާމަަށް ޝއަކްވުގެެން، އމެހީކަާ ސވުލާކުރުމުުން އމެހީކަު އކެަން ދގޮކުރުނިމ

 ފށެގިނެް ރޕިޓޯކްރުނަވްނާއެވެެ.ން އމެއަސްލަަ ޝއަކްވުާ ހސިބާު 
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